
Berlin, Januar 2024

Häppy Candy - Dein neuer Go-To veganer low-sugar Fruchtgummi Snack mit
präbiotischen Ballaststoffen

Vegane, low-sugar Fruchtgummis mit Ballaststoffen
Mit Liebe in Deutschland hergestellt
Female founded– eigenfinanziert und unabhängig

Laut dem Statistischen Bundesamt und Bundesministerium für Ernährung und
Landwirtschaft (BMEL) sind 54% der Erwachsenen und 15% der drei- bis siebzehnjährigen
Kinder in Deutschland übergewichtig oder adipös. Dies ist unter anderem auf einen hohen
Konsum an energie- und zuckerreichen Fertiglebensmitteln zurückzuführen. ¹ 

Das Angebot im Snack-Regal ist voll mit zuckerhaltigen und energiereichen Optionen. Vor
allem im Fruchtgummi Bereich gibt es wenig bessere Alternativen.

Warum gibt es eigentlich keine leckeren low-sugar Snacks im Fruchtgummi Regal?
Warum ist noch niemand auf die Idee gekommen, dass man mit Fruchtgummis auch
Ballaststoffe zu sich nehmen kann? Snacken mit einem reduzierten Blutzucker-Spike?
Diese Fragen haben sich die Gründerinnen von Häppy Candy gestellt. Die im Januar 2022
gestartete innovative Food Marke aus Berlin steht für leckere, vegane, low-sugar
Fruchtgummis, die in einer farbenfrohen Verpackung daherkommen.

Die zwei Sorten sind Bumble Berry Mix und Hawaiian Sunrise Mix und werden in der
optimalen Snack-Größen Tüte mit 50g verkauft.

Alle Produkte von Häppy Candy sind vegan, enthalten rund 20% weniger Kalorien und 45%
weniger Zucker als übliche Fruchtgummis sowie präbiotische Ballaststoffe und sind damit
eine bessere Alternative für einen gesundheitsbewussten Lifestyle ohne Kompromisse
beim Geschmack. Häppy Candy verzichtet dabei auf Süßstoffe und Zuckeralkohole und
setzt einfach weniger Zucker ein. Es werden nur natürliche Geschmacks- und Farbstoffe
eingesetzt und die Produktion findet in Deutschland statt, für kurze Lieferketten und
höchste Qualitätsstandards.
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Weniger Zucker ohne Süßstoffe und Zuckeralkohole.

Für ein besseres Geschmackserlebnis setzt Häppy Candy weder Zuckeralkohole noch
Süßstoffe ein. Zuckeralkohole können zudem bei übermäßigem Verzehr zu
Verdauungsproblemen führen, wie Blähungen und Durchfall. Häppy Candy setzt einfach
weniger Zucker ein und macht damit keine Kompromisse beim Geschmack. Gemäß des
Ernährungs Reports in 2022 des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft
(BMEL) wünschen sich 82% der Deutschen Fertiglebensmittel mit weniger Zucker und nur
10% wünschen sich dabei den Einsatz von Süßungsmittel, um die reduzierte Süße
auszugleichen. Häppy Candy hat genau hierfür eine innovative und leckere Lösung
kreiert.² 

Warum Fruchtgummis mit Ballaststoffen?

Die DGE (Deutsche Gesellschaft für Ernährung) empfiehlt mindestens 30g Ballaststoffe am
Tag zu sich zu nehmen. Das schaffen 75% der Deutschen nicht. Dabei sorgen Ballaststoffe
für ein längeres Sättigungsgefühl, sorgen für reduzierte Blutzucker-Spikes und
unterstützen die Darmgesundheit. Genau hier setzt Häppy Candy mit einem smarten
Fruchtgummi an, das weniger Zucker enthält sowie präbiotische Ballaststoffe. Häppy
Candy bietet innovative Fruchtgummis an, die eine bessere Snack Alternative zu
herkömmlichen Fruchtgummis sind. Häppy Candy eignet sich dabei als Fruchtgummi
Snack für Erwachsene sowie für Kinder. ³

Kontakt für Anfragen:
Lina Schukov
Co-Founder & CEO Häppy Candy Germany
Tel: 0176 5566 2809
E-Mail: lina@haeppycandy.com 

¹  Quelle: Publisher. (2023, February 27). Özdemir stellt Gesetzesvorhaben für mehr Kinderschutz in der Werbung

vor. BMEL. https://www.bmel.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2023/024-lebensmittelwerbung-

kinder.html

² Quelle: Publisher. (n.d.). Ernährungsreport 2022. BMEL.

https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/ernaehrungsreport-2022.html

³ Quelle: Ballaststoffe. (n.d.). DGE. https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/ausgewaehlte-fragen-und-

antworten-zu-ballaststoffen/#c3551
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